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L’importanza dell’attività sportiva nel management delle malattie neuro degenerative.
 
Programma
0re 09,00  Saluti  e Apertura del convegno
                Dott. D’Antoni Girolamo:
                Presidente Libera Associazione Parkinsoniani- Onlus
Ore 09,15 Introduzione e conduzioni dei lavori 
                        Dott. Nicola Modugno (responsabile scientifico del convegno)
                      Specialista in “Neurofisiopatologia del Movimento” Presso l’ Univ di Roma “La   
                      Sapienza”,IRCCS NEUROMED, Pozzilli (IS) e Institute of Neurology, Londra
       Ore 09,40 :  Saluti autorità : 
· On. Massimo Grillo  
· Assessore Regionale alla Salute;
· Presidente Associazione Italiana Neurologici Ambulatoriali Territoriali ( AINAT) - Dr Carlo Alberto Mariani,
· Commissario Azienda Sanitaria Provinciale:  Dott. Vincenzo Spera 
· Presidente Regionale C.I.P ( Comitato Italiano Paraolimpici
· Presidente Confederazione Parkinson Italia –Giangi Milesi 
· Presidente clinica Morana: Benedetto Morana  

Ore 10,40, Relazioni
EFFETTI DELL’ATTIVITÀ FISICA SULL’ORGANISMO  UMANO: 
Come lo Sport può aiutare a mantenere efficienti Corpo e Cervello 
relatore:

Ore 11,10 – 11,30 Coffe Break
 
Ore 11,35
           ATTIVITA’ FISICA E PRATICA SPORTIVA:  
          NEUROPLASTICITA’ e NEUROPROTEZIONE 
         Relatore Prof Mario Zappia -Presidente LIMPE -DISMOV 





Ore12,05

              Il TENNIS DA TAVOLO COME FORMA DI NEURO RIABILITAZIONE 
Relatore Dr Antonino . Barbera: Clinical Professor presso il Movement Disorders Center di Aurora, Colorado, USA;  Creatore del Progetto NeuroPongTM per persone con Sclerosi Multipla, Pararkinson’s;

Dimostrazione pratica di due giocatori Parkinsoniani

ore 14,00 -15,,30  Branch

EFFETTI DELLO SPORT SUL DECORSO DELLA MALATTIA DI PARKINSON:
LA RIABILITAZIONE SPORTIVA 
relatore Dr. Nicola Modugno- specialista in neurofisiopatologia del movimento presso La Sapienza Roma 

               ATTIVITA’ FISICA, PRATICA SPORTIVA E DEMENZE
               Relatore:
               COME CONSEGUIRE L’IDONEITA’ SPORTIVA
               Relatore:
             COME SCEGLIERE L’ATTIVITA’ SPORTIVA DA PRATICARE 
              Relatore;
Ore 18 Conclusione
Bisogna parlare con i seguenti relatori : BIANCO,  , Rossella MAGGIOe  RAPPRERSENTANTE CIP  per assegnare gli argomenti 
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